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Nível B e C

Ter

13h30min

14h30min

14h50min

15h30min

15h40min

16h

16h45min

17h15min

Pré I Pré II

LANCHE

RECREIO

LANCHE

LANCHE

RECREIO

LANCHE

LANCHE

RECREIO

LANCHE

1º Ano I

13h10min

14h

14h45min

15h

15h30min

16h

16h45min

1º Ano II

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

L. INGLESA

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

2º Ano I

13h10min

14h

14h45min

15h10min

15h40min

16h

16h45min

2º Ano II

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

3º Ano I

13h10min

14h

14h35min

14h50min

15h

15h45min

16h30min

16h45min

3º Ano II

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INT./LANCHE

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INTERVALO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INT./LANCHE

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INTERVALO

CURRÍCULO

4º Ano I

13h10min

14h

15h

15h45min

16h30min

16h45min

4º Ano II

L. PORTUGUESA

L. PORTUGUESA

INT./LANCHE

CIÊNCIAS

CIÊNCIAS

INTERVALO

ENS. RELIGIOSO

MATEMÁTICA

MATEMÁTICA

INT./LANCHE

GEOGRAFIA

GEOGRAFIA

INTERVALO

L. PORTUGUESA

14h45min

13h30min

14h30min

14h50min

15h40min

15h45min

16h45min

17h15min

LANCHE

MÚSICA

RECREIO

LANCHE

LANCHE

ED. FÍSICA

RECREIO

LANCHE

LANCHE

L. INGLESA

RECREIO

LANCHE

13h10min

14h

14h45min

15h

15h30min

16h

16h45min

P. FILOSÓFICAS

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

P. FILOSÓFICAS

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

13h10min

14h

14h45min

15h10min

15h40min

16h

16h45min

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

L. INGLESA

ED. FÍSICA

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

ED. FÍSICA

L. INGLESA

13h10min

14h

14h35min

14h50min

15h

15h45min

16h30min

16h45min

P. FILOSÓFICAS

CURRÍCULO

INT./LANCHE

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INTERVALO

CURRÍCULO

P. FILOSÓFICAS

CURRÍCULO

INT./LANCHE

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INTERVALO

CURRÍCULO

13h10min

14h

15h

15h45min

16h30min

16h45min

L. INGLESA

ED. FÍSICA

INT./LANCHE

MATEMÁTICA

MATEMÁTICA

INTERVALO

L. PORTUGUESA

ED. FÍSICA

L. INGLESA

INT./LANCHE

L. PORTUGUESA

L. PORTUGUESA

MATEMÁTICA

14h45min

13h30min

14h30min

14h50min

15h15min

15h40min

16h30min

16h45min

17h15min

LANCHE

ED. FÍSICA

ED. FÍSICA

RECREIO

LANCHE

LANCHE

RECREIO

LANCHE

LANCHE

RECREIO

LANCHE

13h10min

14h

14h45min

15h

15h30min

16h

16h45min

CURRÍCULO

ED. FÍSICA

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

ED. FÍSICA

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

13h10min

14h

14h45min

15h10min

15h40min

16h

16h45min

P. FILOSÓFICAS

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

P. FILOSÓFICAS

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

13h10min

14h

14h35min

14h50min

15h

15h45min

16h30min

16h45min

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INT./LANCHE

CURRÍCULO

CURRÍCULO

L. INGLESA

INTERVALO

ED. FÍSICA

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INT./LANCHE

CURRÍCULO

CURRÍCULO

ED. FÍSICA

INTERVALO

L. INGLESA

13h10min

14h

15h

15h45min

16h30min

16h45min

L. PORTUGUESA

L. PORTUGUESA

INT./LANCHE

MATEMÁTICA

ARTES

INTERVALO

P. FILOSÓFICAS

CIÊNCIAS

CIÊNCIAS

INT./LANCHE

L. PORTUGUESA

L. PORTUGUESA

P. FILOSÓFICAS

14h45min

13h30min

14h30min

14h50min

15h40min

16h30min

16h45min

17h15min

LANCHE

L. INGLESA

RECREIO

LANCHE

LANCHE

MÚSICA

RECREIO

LANCHE

LANCHE

ED. FÍSICA

RECREIO

LANCHE

13h10min

14h

14h45min

15h

15h30min

16h

16h45min

ED. FÍSICA

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

ED. FÍSICA

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

13h10min

14h

14h45min

15h10min

15h40min

16h

16h45min

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

MÚSICA

L. INGLESA

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

L. INGLESA

MÚSICA

13h10min

14h

14h35min

14h50min

15h

15h45min

16h30min

16h45min

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INT./LANCHE

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INTERVALO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INT./LANCHE

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INTERVALO

CURRÍCULO

13h10min

14h

15h

15h45min

16h30min

16h45min

MÚSICA

L. INGLESA

INT./LANCHE

HISTÓRIA

HISTÓRIA

INTERVALO

CIÊNCIAS

L. INGLESA

MÚSICA

INT./LANCHE

MATEMÁTICA

MATEMÁTICA

L. PORTUGUESA

14h45min

13h30min

14h30min

14h50min

15h40min

16h10min

16h45min

17h15min

LANCHE

RECREIO

LANCHE

LANCHE

L. INGLESA

RECREIO

LANCHE

LANCHE

MÚSICA

RECREIO

LANCHE

13h10min

14h

14h45min

15h

15h30min

16h

16h45min

L. INGLESA

MÚSICA

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

MÚSICA

L. INGLESA

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

13h10min

14h

14h45min

15h10min

15h40min

16h

16h45min

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

RECREIO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

CURRÍCULO

13h10min

14h

14h35min

14h50min

15h

15h45min

16h30min

16h45min

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INT./LANCHE

CURRÍCULO

CURRÍCULO

L. INGLESA

INTERVALO

MÚSICA

CURRÍCULO

CURRÍCULO

INT./LANCHE

CURRÍCULO

CURRÍCULO

MÚSICA

INTERVALO

L. INGLESA

13h10min

14h

15h

15h45min

16h30min

16h45min

GEOGRAFIA

GEOGRAFIA

INT./LANCHE

MATEMÁTICA

MATEMÁTICA

INTERVALO

L. PORTUGUESA

ENS. RELIGIOSO

ARTES

INT./LANCHE

HISTÓRIA

HISTÓRIA

CIÊNCIAS

14h45min

INTERVALO

INTERVALO

INTERVALO

INTERVALO

Seg

Qua

Qui

Sex

*INTERVALO 1º e 2º ano = 10min Lanche + 20min Recreio 

L. INGLESA
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