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01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
el Pédo de centeio com Pdo integral com P&o de linhaca com melado Péao de aipim com Pdo branco com
IEITLS eleia, fruta e cha requeijao, fruta e frutae ceffé com leite l omelete ffuta echa manteiga, fruta e
9 ' achocolatado ' cha
Arroz integral, moranga com
Almoco Arroz, massa com molho . s
refogada, lentilha e g0, | g el b ) . d refogada, feijao e saladas gado. p '
saladas e saladas Sobremesa: Creme de
chocolate
08/04 09/04 10/04 11/04 12/04
Café da «
e 3 . Lo . 3 . 3 . Pao de forma com
P&o de aipim com P&o integral com geleia, P&o de ervas finas com P&o de milho com omelete, fruta e
melado, fruta e cha fruta e achocolatado requeijéo, fruta e cha manteiga, fruta e iogurte achocolatado
Carreteiro de Arrlzﬁt(i:lohn; rfr:!rf:oégastsaggodgce, Arroz, feijdo, peixe
Arroz, lasanha bolonhesa, linguiga, milho ' 9 » 1eljao, p Arroz, feijdo, porco
Almoco feijdo e saladas refogado, feijdo e saladas assado, puré de batata, assado, bolinho de
) gsalaaasj SOBREMESA: molho branco e saladas arroi e saladas
mousse de baunilha
15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
Café da P&o de aipim com Pdo integral, omelete P40 de centeio com P&o integral com P30 intearal com
manhd melado, fruta e com queijo, fruta e requeijdo, fruta e cha mel, fruta e eleia frugta e SUCo
achocolatado café com leite iogurte 9 '
Arroz |n(§egr_alt,:i MAssa, | Arroz, aipim cozido, carne Arroz, fsuao, estlrr?gonoredde Arroz, polep(jta mole com Galinhada, feijao,
Almago frango 9_s~f|a ocom moida, feijio e saladas frango, batata palha e saladas| carne moida, feijéo e refogado de milho e
molho, feijdo e saladas ' SOBREMESA: torta de saladas
bolacha saladas
22/04 23/04 24/04 25/04 26/04
Café da Péo integral com Pao de linhaca com  |pao com omelete, fruta e café|  Pao integral com P&o de aipim com
manha requeuar(]),’ frutae geleia, fruta e com leite manteiga, fruta e melado, fruta e
cha achocolatado achocolatado achocolatado
. T Arroz, polenta com
Almogo Arroz integral, massa ao Arroz integral, brocolis queijo, iscas de carne, Arroz, batata doce gssada, Carreteiro, feijdo carioca,
... __|com molho branco, frango porco assado, lentilha e
sugo, almondegas, feijdo e assado. feiiio e saladas feijdo e saladas lad couve refogada e saladas
saladas  1el SOBREMESA: sagu saladas
com creme
29/04 30/04
Café da Péo branco com P&o de linhaga com
manhé requeijjdo, fruta e manteiga, fruta e
cha achocolatado
Arroz, feijdo, puré de
Arro? massa alczérbonara, batata com carne de
Almoco €1Jao e saladasc panela e saladas

*Cardapio sujeito a alteracoes.




