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CARDAPIO e I

M( g CZ
01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
Café da P&o de centeio com P&o branco com mel, Pdo mti%?; (éocmhémelado, P&o de linhaga com P&o integral com
manha requeijdo, fruta e cha fruta e achocolatado omelete, fruta e suco geleia, fruta e cha
Feijoada, arroz, ovos Arroz, feijdo, massa, Galinhada, feijdo, couve Lasanha a bolonhesa, Arroz, lentilha, bolinho
Al cozidos e saladas frango ao molho refogada e saladas arroz, feijdo e saladas | de arroz, frango assado e
mogo .
branco e saladas Sobremesa: creme de saladas
baunilha com nozes
Lanche | Bolo de banana, fruta Pao com melado, fruta Ninho assado. fruta e cha Pao com queijo e Bolo mesclado, fruta e
e suco echa ' tomate, fruta e suco cha
Lanche 11 Fruta Pipoca Fruta logurte com banana Biscoito
08/07 09/07 10/07 11/07 12/07
Café da Pao de aipim com ;z%:g;egr?:lftzrz Pdo 'P:Sgil i((:)orSrtgeelela, Pao branco com Pao integral com
manha melado, fruta e cha ga, 9 requeijdo, fruta e suco omelete, fruta e cha
achocolatado
Arroz, brécolis com molho
Arroz, feijdo, massa a Carreteiro, feijéo e branco, frango assado, 5 Arroz, feijdo, carne de
o CARDAPIO
Almogo bolonhesa e saladas saladas feijdo e saladas porco assada, batata doce
. ESPECIAL
Sobremesa: creme de assada e saladas
cacau
Lanche | Bolinho de chuvq Sandwc_he de tomate, Cuca de agUcar, fruta e Waffle, fruta e ché Bolo de cacau, fruta e
assado, fruta e cha com queijo, fruta e cha suco suco
Lanche 11 Fruta Pipoca logurte com granola Fruta Bolacha sortida
15/07 16/07 17/07 18/07 19/07
Café da rpnin%gitegrilructc;n; P&o de linhaga com P&o de chia com omelete, '?glggznﬁ?uigr: P&o com requeijéo,
manha ga, mel, fruta e cha fruta e cha ! fruta e cha
achocolatado achocolatado
Arroz, polenta mole,
Arroz, feijdo, bife Arroz, estrogonofe de almondegas ao molho, Arroz, peixe assado ao Galinhada. bolinho de
Almogo acebolado, ovos ao frango, batata palha, feijdo e saladas molho de queijo, batata arroz. feii éo e saladas
forno e saladas feijdo e saladas Sobremesa: sagu com frita, feijdo e saladas  TeY
creme
Ninho assado, fruta e P&o com melado, fruta . Torrada com queijo e Bolo de cacau, fruta e
Lanche | . Bolo mesclado, fruta e cha .
suco e cha orégano, fruta e suco suco
Lanche 11 Salada de frutas Fruta Pipoca logurte e granola Biscoito
22/07 23/07 24/07 25/07 26/07
Café da Pao de linhaga com Péo integral com Pdo de forma com P&o de aipim com
~ S . . omelete, fruta e - .
manh& requeijdo, fruta e cha melado, ché e fruta manteiga, fruta e cha
achocolatado
Massa, iscas de carne ao
Massa a carbonara, Arroz, feijdo, batata molho branco, arroz Feijdo, carreteiro de
Almoco feijdo, arroz e saladas | frita, coracdo de frango integral, feijdo e saladas FERIADO linguica e saladas
e saladas Sobremesa: pudim de
leite
Lanche I Bolo mesclado, frutae | Pipocadoce e salgada, PZo de queijo, fruta e cha Torrgdlnha com queijo
suco fruta e suco e orégano, fruta e cha
Lanche 11 Pipoca logurte com granola Salada de frutas Bolacha sortida
29/07 30/07 31/07
Café da Pao de chia com Péo de forma com . .
~ L n . omelete, fruta e P&o de linhaca com mel,
manha requeijdo, fruta e cha .
achocolatado fruta e cha
Lasanha & bolonhesa, Arrqz, feijdo, frapgo a Arroz |n_t~egral, porco
Almogo ox milanesa, suflé de assado, feijdo, legumes ao
arroz, feijdo e saladas
cenoura e saladas molho branco e saladas
Lanche I Bolo de cacgu, fruta e Pao com mgl, frutae Waffle, fruta e suco
cha cha
Lanche 11 Fruta Pipoca Biscoito
Cardapio sujeito a alteracdes.




