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01/05 02/05 03/05
Café da P30 de centeio com P&o branco com
manha . melado, frutas e
requeijdo, fruta e cha .
cha
AITEFD Carreteiro de linguica, Arroz, massa a
FERIADO feijio e saladas bolonhesa, feijéo e
saladas
Lanche | Po de queijo, fruta | Bolo de baunilha, fruta
echa e suco
Lanche 11 Fruta Pipoca
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
Café da P&o de aipim com
manhd Péo de centeio com P&o integral com P&o de linhaga com mel, mantei ap fruta e P&o de linhaga com
geleia, fruta e cha requeijdo, fruta e suco fruta e chd achogofata do melado, fruta e cha
Arroz, puré de batata, feijdo,
Feijoada, arroz, couve e | Arroz, feijéo, lasanha frango ao molho brancoe | Arroz, feijdo, peixe ao | Risoto de frango, feijéo e
Almogo saladas de carne e saladas saladas molho branco, tomate saladas
Sobremesa: assado e saladas
Creme de cacau
Lanche I Bolo de cacau, fruta e P&o com melado, Bolo mesclado, frutae  |pzo de queijo, fruta e ché Cuca de agUcar, fruta e
cha fruta e suco suco ' suco
Lanche 11 Biscoito salgado Pipoca Fruta logurte com granola Fruta
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
Café da Péao de aipim com P&o de milho com Pao de centeio
manha mel, fruta e café Péo integral com Pdo fatiado com manteiga, melado, fruta e com requeijao,
com leite omelete, fruta e chg fruta e achocolatado cha fruta e cha
Arroz, massa ao Arroz integral Arroz com milho, polenta i jid
’ integra, assada, lentilha, frango Arroz, feijéo, batata Carreteiro, feijdo,
molho pomodoro, escondidinho de ilho ref
Almogo alméndeaas franao. feiido e assado e saladas doce assada, porco milho refogado e
feiido e sa?a dés galla daé SOBREMESA: Sagu assado e saladas saladas
! com creme
Lanche | Pastel de forno, fruta P&o com tomate e Bolo de banana, frutae | Bolinho de chuva, frutae| o5 de milho, fruta e
e suco queijo, fruta e ch sSuco cha sSuco
Lanche Il Fruta Pipoca Fruta logurte com granola Biscoito sortido
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
Café da Péo integral com Pao de linhaca com  |pao com omelete, fruta e café| ~ Pao integral com P&o de aipim com
manha requeuar(]),’ frutae geleia, fruta e com leite manteiga, fruta e melado, fruta e
cha achocolatado achocolatado achocolatado
Arroz, lentilha, estrogonofe lentilh
Almoco  |Arroz, polenta com molho| Arroz, nhoque, carne de |  de frango, batata palha e frﬁ‘n”c(’)zé r?wrilltén:ls’a Carreteiro de linguica,
de carne moida, cenoura | panela, feijdo e saladas saladas suflg de cenoura e feijdo e saladas
refogada, feijdo e saladas SOBREMESA: Pudim saladas
de leite
Lanche I Pizza caseira, fruta e P&o com carne, fruta Bolo de magé, fruta e ché Cueca virada, fruta Bolo mesclado, fruta e
cha e suco e suco cha
Lanche Il Fruta Pipoca Fruta logurte com granola Bolacha sortida
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
Pao integral com x . x . .
Café d~a melado, fruta e nﬁgr?tgi%gnfhri%: gocr;]wé Pao fatladoecglzrgogelma, fruta
manha achocolatado '
AlMoco Arroz, massa a Arroz, feijéo, puré de Carr?telrg,feuaol, gnllho
¢ carbonara, feijéo batata, carne de panela S rg ogado e §|? adas | FERIADO FERIADO
e saladas e saladas obremesa: Torta de
bolacha
Péo de queijo, P&o com requeijéo, .
Lanche I fruta e cha fruta e suco Bolo de cacau, fruta e cha
Lanche Il Fruta Biscoitos sortidos Fruta
Cardapio sujeito a alteracoes.




