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AAALR A~
01/05 02/05 03/05
Café da P30 de centeio com P&o branco com
manha . melado, frutas e
requeijdo, fruta e cha cha
Almoco Rl Arroz, massa a
¢ Carreteiro de linguica, bolonhésa feiifio e
feijéo e saladas 16
saladas
06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
Café da Péao de aipim com
manha P&o de centeio com Péo integral com P&o de linhaga com mel, a0 de apim €o P&o de linhaga com
. . Gix . manteiga, fruta e .
geleia, fruta e cha requeijao, fruta e suco fruta e cha melado, fruta e cha
achocolatado
Arroz, puré de batata, feijdo,
Feiioada. arroz. couve e | Arroz. feiido lasanha frango ao molho brancoe | Arroz, feijdo, peixe ao | Risoto de frango, feijéo e
Almogo ) éala das: de c;\rn é R éala das saladas molho branco, tomate saladas
Sobremesa: assado e saladas
Creme de cacau
13/05 14/05 15/05 16/05 17/05
Café da Péao de aipim com P&o de milho com Pao de centeio
manha mel, fruta e café Péo integral com Pdo fatiado com manteiga, melado, fruta e com requeijao,
com leite omelete, fruta e cha fruta e achocolatado chd fruta e chd
. Arroz com milho, polenta .
nﬁ;rlrr(\)c?‘ T;SSS;% e?cr;cr)]fj il(;]itr?r?gatlj,e assada, lentilha, frango Arroz, feijdo, batata Carreteiro, feijdo,
Almogo almopn deqas ' franao. feiido e assado e saladas doce assada, porco milho refogado e
feiiio e sa?a dés galya daé SOBREMESA: Sagu assado e saladas saladas
! com creme
20/05 21/05 22/05 23/05 24/05
Café da Péo integral com Pao de linhagacom  [p&o com omelete, fruta e café| ~ Pa0 integral com P&o de aipim com
manha requeuaﬁ,, frutae geleia, fruta e com leite manteiga, fruta e melado, fruta e
cha achocolatado achocolatado achocolatado
Arroz, lentilha, estrogonofe lentilh
Almogo  |Arroz, polenta com molho| Arroz, nhoque, carne de |  de frango, batata palha e frﬁ‘r{r(c)yzé r%?lt;n:s:a Carreteiro de linguica,
de carne moida, cenoura | panela, feijao e saladas saladas suflg de cenoura e’ feijdo e saladas
refogada, feijao e saladas SOBREMESA: Pudim saladas
de leite
27/05 28/05 29/05 30/05 31/05
Pdo integral com x : N - .
. Péo de linhaga com Pao fatiado com geleia, fruta
Cafe da melado, fruta e ; . ' FERIADO
e achocolatado manteiga, fruta e cha e suco
- N Carreteiro,feijdo, milho FERIADO
Almoco Arroz, massa a Arroz, feijdo, puré de refogado e saladas

carbonara, feijao
e saladas

batata, carne de panela
e saladas

Sobremesa: Torta de
bolacha

Cardapio sujeito a alteracoes.




