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migrante CARDAPIO Nese
01/11

Café da P&o branco com
manha manteiga, fruta e
cha
Almogo Arroz, feijdo, frango
assado, polenta, e saladas
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
Café da x
T . o o ] . ] . . P&o de forma com
Pdo de aipim com Pdo integral com geleia, Pdo de ervas finas com P&o de milho com omelete, fruta e
melado, fruta e cha fruta e achocolatado requeijéo, fruta e cha manteiga, fruta e iogurte achocolatado
Arroz, lasanha bolonhesa Iicn:a[Jrietae Irr?ﬂ(ljﬁo Arfrr?;’ ?)a;?s;igg?’sile;égg . Arroz, polenta mole com Arroz, feijdo, porco
Almogo i ' guica, mi't g . carne moida, feijdo e assado, bolinho de
feijdo e saladas refogado, feijdo e SOBREMESA:
. saladas arroz e saladas
saladas mousse de baunilha
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
Café da Pé&o de aipim com Pdo integral, omelete P30 de centeio com Péo integral com
manha melado, fruta e com queijo, fruta e requeijio, fruta e cha manteiga, fruta e
achocolatado café com leite iogurte
Arroz integral, massa, Arroz, aipim cozido, came Arroz, feijdo, estrogonofe de Arroz, feijéo, peixe FERIADO
frango desfiado com ! y frango, batata palha e saladas .
Almogo molho, feijo e saladas moida, feijdo e saladas SOBREMESA: torta de assado, puré de batata,
molho branco e saladas
bolacha
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
Café da Pdo integral com P&o de linhaga com P40 integral com P&o de aipim com
manha requeljarc]),, frutae geleia, fruta e manteiga, fruta e melado, fruta e
cha achocolatado achocolatado achocolatado
i dcoli FERIADO
AImOQO Arroz integraL massa ao C(ﬁ”\;romzoiﬂ?%:’?ihfgog'glr:so Arroz, batatg dolce E?IISﬁada, Carreteiro, feljéo carioca,
sugo, almondegas, feijdo €| X ! 9 porco assado, lentilhae | o /0 refogada e saladas
assado, feijdo e saladas saladas
saladas
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
%"’gﬁﬁg rzéﬁ e?r.%%cc]lrfﬁ;ne P;ﬁé)aﬁ;aeliinahe:c(r;ﬁtgoem P&o com omelete, fruta e café P&o de aipim com P&o integral com geleia,
q ”ché{ achogol’atado com leite melado, fruta e cha fruta e suco
Arroz, polenta com queijo,
Arroz, feijao, puré de iscas de carne, feijao e Arroz, moranga com Galinhada, feijdo,
Almogo Arroi, fmassa alc?jrbonara, batata com carne de saladas milho, porco acebolado,|  refogado de milho e
€1)a0 e saladasc panela e saladas SOBREMESA: sagu com feijdo e saladas saladas
creme

*Cardéapio sujeito a alteragdes.




